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1.

o . A
e ieromonah atlat in neca
(atre un oarecare ier }1 ﬂ t Z

Despre calea stramtd si necdjitd. Sd ne incredintdm Purtdrii
de griji dumnezeicst. Inaintarea citre adevirata cunoastere
a lui Dumnezeu are neapirati nevoie de ajutorul necazurilor.
Necazurile sunt o binefacere dumnezeiascd. Piruta fericire
piimanteasci este schimbiitoare si nu tine decdt o clipi

a socot nevrednic de increderea pe care
mi-o ardtati. Atunci cand omul, in vre-
mea necazului, isi intoarce privirile cidtre cineva,
isi intinde mainile cu incredere catre ¢l, cere aju-
tor, Inseamni cd presupune in el putere duhov-
niceasci. Eu n-am putere duhovniceasca. Sunt
ferecat in lanturile patimilor, ma aflu in robia lor,
vad in mine insumi doar neputintd. Ca om care
si-a petrecut toatd viata in suferinte, socot insa
ci este o datorie sfintitd sa sufar impreuna cu cei
ce suferd. Doar din acest imbold va scriu; doar in
aceastd privintd sd socotiti scrisoarea mea vred-
nicd de atentia dumneavoastrd: primiti-o ca pe
un ecou al unui suflet care vd impartdseste sufe-
rinta. In singuratate, in necaz, este placuta chiar
si 0 Impreund-patimire nimicnicd.
In imprejurarile de acum, cdile omenesti de
a v ajuta sunt tdiate. Nu va puteti abate nici
la dreapta, nici la stanga: trebuie, de nevoie, sa
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mergeti pe‘calea-stramta sinecdjits, care, din ne-
urmatele judecdti ale lui Dumnezeu, s-a deschis
Inaintea dumneavoastra pe neasteptate.

Nu Imi este necunoscutd situatia aceasta. Nu
o datd am avut prilejul sa vad lipsa deplina a aju-
torului omenesc; nu o data am fost aruncat cru-
zimil unor imprejurdri grele; nu o datd m-am
aflat in stdpanirea vrajmasilor mei. Si si nu cre-
deti ca situatia grea a tinut doar o scurti vreme.
Nu! Au trecut in felul acesta ani; sinitatea tru-
pului s-a pierdut, s-au istovit sub greutatea po-
verii necazurilor puterile sufletesti, fira ca aceas-
ta povarad sd se usureze. De-abia trecea un necaz,
de-abia incepea sd se limpezeasci situatia mea,
cd din altd parte venea un nor nou si neasteptat,
$1 un nou necaz se ldsa greu pe sufletul meu de-
Jaistovit si subtiat ca panza de pdianjen in urma
necazurilor de mai Inainte.

Acum socot cd am ajuns la injumétitirea zile-
lor vietii mele. Deja se vede celalalt mal! Slibi-
ciunea tot mai adanca, bolile tot mai dese vestesc
deja apropierea mutdrii din acest veac! Nu stiu
ce vifore md mai asteaptd, dar cand ma uit in ur-
ma mi se bucurd, fard sa vreau, inima. Vizand
multele valuri prin care a trecut sufletul meu,
vdzand locurile primejdioase pe care le-a stribi-
tut luntrea mea, ma bucur far3 si vreau. Vanturi
puternice s-au abatut asupra ei; multe stanci de
sub apd au pandit si au amenintat mantuirea ei —
st Incd nu am pierit. Dupd socotinta omeneascj,
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ar fi trebuit sapier.demult./Suntdncredintat ca
pe aceste cardri ciudate si anevoioase m-a purtat
neurmata Purtare de grija dumnezeiasca; sunt
incredintat cd ea vegheazd asupra mea si ma i-
ne, ca sa zic asa, de mana cu dreapta sa cea atot-
puternica. Ei ma incredintez! 5a md ducd unde
voieste; sa ma aduca, asa cum vrea, la limanul
cel lin, unde nu este durere, nici intristare, nici
suspin. Ti vid pe multi pe care lumea {i fericeste,
si inima mea nu pune pe soarta lor nici un pret.
Mortii zac in sicrie din marmura la fel de nesim-
titori ca in sicrie din lemn: la fel de nesimtitori
sunt fatd de monumentul maret, inaltat de sla-
va desart4 si de necunoasterea crestinismului, ca
fatd de crucea din lemn smerita, pe care au Im-
plantat-o in pamant credinta si sdrdcia. Ei sunt
deopotrivd jertfe ale stricaciunii. Foarte mult
seamdnd cu niste morti Jfericitii” pamantului,
care sunt morti pentru vesnicie si pentru tot ce
este duhovnicesc. ,Morti” i-a numit Evanghelia.
S4 trambitim slava lui Dumnezeu pe tdramul si
in obstea celor vii!

Inaintarea citre adevirata cunoastere a lui
Dumnezeu are neapdratd nevoie de ajutor din
partea necazurilor ca sd poata tinde pe de-a-ntre-
gul citre cunoasterea lui Dumnezeu. Celui pe
care il osebeste ca sd-I slujeasca indeaproape, ca
vas al harismelor duhovnicesti, Dumnezeu 1i tri-
mite necazuri. De-abia i S-a descoperit lui Pavel,
¢4 indata 1i hotiraste ca parte in aceasta viatd ne-
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cazurile,ii vesteste despre acestea. Eu 1i voi ard-
ta cdte trebuie si pdtimeasci el pentru numele Meu
(Fapte 9, 16), spunea Domnul despre Apostolul
nou ales! Oamenii care aduc necaz si imprejurari
grele sunt numai niste unelte in atotputernica
dreaptd dumnezeiasca. Perii capului nostru sunt
la Dumnezeu numarati: oare fard aceastd voie se
poate apropia de dumneavoastra ispita? Nu! Ea
s-a apropiat de dumneavoastra cu ingaduinta lui
Dumnezeu. Ochiul neadormit al Proniei veghea-
zd fdrd incetare asupra dumneavoastrd; dreapta
ei cea atotputernica va ocroteste, va carmuieste
soarta. Cu Ingdduinta sau la porunca lui Dum-
nezeu s-au apropiat de dumneavoastrd necazu-
rile, ca chinuitorii de mucenic. Aurul dumnea-
voastrd a fost aruncat in cuptorul ispitelor: el va
iesi de acolo mai curat si mai pretios. Oamenii
fac, In orbirea lor, rele, iar dumneavoastra vi fa-
ceti pdrtas al Fiului lui Dumnezeu pe pamant si
in cer. Fiul lui Dumnezeu le spune alor Sai: paha-
rul pe care Eu il beau il veti bea (Mc. 10, 39). Nu vi
lasati prada intristarii, putinatatii de suflet, dez-
nddajduirii! Spuneti-le, cinstite parinte, gandu-
rilor dumneavoastra de trandavire, spuneti-i in-
tristdrii care v-a strapuns inima: nu voi bea, oare,
paharul pe care Mi l-a dat Tatal? (In 18, 11). Nu da
acest pahar Caiafa, nu il pregatesc Iuda si farise-
ii: totul e savarsit de Tatdl! Oamenii care urmea-
za de bunavoie pornirilor inimii lor, care lucrea-
za samavolnic, nu inceteaza a fi unelte, unelte
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oarbe ale Purtdrii de grija dumnezeiesti, potrivit
nesfarsitei intelepciuni si atotputernicii a aces-
tei Purtiri de grijad. Sa lasam oamerii la o par-
te! Sa ne intoarcem privirile catre Dumnezeu, sa
aruncam la picioarele Lui gandurile noastre care
se ridica si se fraimantd, sa spunem cu evlavioa-
sa supunere: ,Fie voia Ta!” $i nu numai atat! Sa
sirutdm crucea ca pe semnul lui Hristos, care-l
calduzeste pe ucenicul lui Hristos la Impiratia
cerurilor. Spanzurat pe cruce era talharul de ca-
re se pomeneste in Evanghelie: spanzurat era ca
talhar, iar de pe cruce s-a mutat la cer ca marturi-
sitor. Oamenii il omorau pe Stefan cu pietre ca pe
un hulitor impotriva lui Dumnezeu, dar prin ju-
decata lui Dumnezeu i s-a deschis cerul ca unui
templu viu al Sfantului Duh. Sfantul Tihon de
Zadonsk, invinuit cd este iute din fire, a fost ne-
voit sd treacd de pe scaunul episcopal intre pere-
tii unei minastiri linistite — si mandstirea, in ca-
re sfantul pastor parea izgonit, i-a insuflat sa-si
inchine restul vietii rugdciunii si altor nevointe.
Sfintele nevointe i-au adus o comoara nestrica-
cioasa si nepieritoare a dreptatii in Hristos, sla-
va de la Hristos in cer si pe pamant. Intotdeau-
na m-a uimit soarta Sfantului Tihor; pilda lui a
trimis mereu raze mangaietoare si povatuitoare
in inima mea atunci cand aceasta era inconjurata
de intunericul caruia ii diddeau nastere, adunan-
du-se, norii necazurilor. Eu sunt incredintat cd
doar indeletnicirile calugaresti pot sa dea man-
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gaiere temeinicd unui om aflat in cuptorul ispi-
telor. Ca mangaiere duhovniceasci in necazuri
vd recomand scrierile Sfantului Marcu Ascetul,
aflate In prima parte a Filocaliei, iar pentru inde-
letnicirea cu rugéciunea — pe Isihie, pe Filotei si
pe Teolipt, cuprinsi in partea a doual. lertati-m
cd-mi Ingddui sa va dau sfaturi! Primiti aceas-
ta ca pe un semn al bundvointei si al sincerititii
pe care le scoate din sufletul meu impreuns-pi-
timirea cu dumneavoastra si fird de care nu v-as
fi incredintat tainele pe care le ascund, care si
trebuie ascunse in adancul sufletului pentru ca
margdritarele duhovnicesti de mult pret si nu
fie célcate in picioare de citre cei ce iubesc si pre-
tuiesc mult doar mocirla lor. Cu gandurile inf3-
tisate In aceastd scrisoare si cu altele, de acelasi
fel cu ele, pe care le-am cules din Sfanta Scriptu-
rd si din scrierile Sfintilor Parinti, m-am hrinit
si m-am sprijinit. Fird un reazem atat de puter-
nic cum as fi putut sa fac fati necazurilor pe care
le-a ingaduit asupra mea atotbuna Pronie, prin
care aceasta md rupea de iubirea fati de lume
si ma chema la iubirea fatd de ea ins3si? Fati de
slabele mele puteri, necazurile mele au fost une-
le deloc mdrunte, cum nu se intilnesc mereu in
vremurile de acum. Faptul ci n-au putut si mi
frangd indatd n-a ficut decat si sporeascy si s&

1in Filocalia romand, Marcu Ascetul se afli in volumul
1, Isihie si Filotei — in volumul 4, iar Teolipt — in volumul
7 (n. tr).
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prelungeasca suferintele mele:'itr'loc sd ma fran-
gd In cateva zile sau cateva ceasuri, m-au chinu-
it vreme de multi ani. In necazurile acestea vdd o
facere de bine dumnezeieascd; marturisesc ca ele
sunt un dar de Sus, pentru care trebuie sa-I dau
multumitd lui Dumnezeu, punandu-1 mai presus
de orice fericire pamanteasca, parutd, pe care am
vizut-o vreodata la altii. Si aceastd fericire paru-
td, oricat de sardcacioasa ar fi ea (doar este tru-
peascad!), ar putea fi oarecum de invidiat daca ar fi
trainica si vesnicd, Insd ea este schimbatoare, este
de o clipd - si cum se mai chinuie cei rasfatati de
ea atunci cand i traddeazd, atunci cand o pierd! Ea
nu are cum si nu se destrame, cum sa nu fie ra-
pitd de moartea cea neinduratd si cu neputinta de
ocolit: cu nimic nu poate fi asemuitd nenorocirea
de care se ciocnesc pe neasteptate la portile ves-
niciei cei educati de fericirea pdmanteascd, paru-
ta! Pe buna dreptate a zis Sfantul Isaac Sirul: ,Lu-
mea este o curva: ea ii atrage cu frumusetea sa pe
cei ce au inclinarea sa o iubeasca. Prins de iubirea
fatd de lume si incurcat de ea, nu va putea sa se
smulgd din maéinile ei pana cand nu se va lipsi de
viata sa. Lumea, atunci cand il va despuia pe om
cu desdvarsire, il va scoate din casa lui (adica din
trup) in ziua mortii lui. Atunci va cunoaste omul
ca lumea este lingusitoare si amagitoare.”

Dati-mi mana: sa mergem in urma lui Hristos,
purtandu-ne fiecare crucea sa si agonisindu-ne
prin ea mantuirea.
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7]
Catre un mona}x care indura necazuri in
chinovie si, crezand ci acestea il impiedica sa

sporeasca, dorea insingurare adanca

Mangdierea in necazuri se revarsd in suflet
de la crucea lui Hristos

Oriunde as fi, In Insingurare sau in societatea
omeneascd, lumind si mangliere se revarsi in
sufletul meu de la crucea lui Hristos.

Pacatul, care stdpaneste toata fiinta mea, nu
inceteazd sd-mi spuna: coboardi-te de pe cruce.

Vail Ma cobor de pe ea, crezand ci pot afla
dreptatea in afara crucii, si cad Intr-o nenorocire a
sufletului: valurile tulburarii ma inghit. Coboran-
du-ma de pe cruce, ma trezesc lipsit de Hristos.

Ce este de facut? Mad rog lui Hristos si m# ri-
dice iardsi pe cruce. RugAndu-m3, ma striduiesc
sl eu sa md rastignesc, ca unul ce am invitat din
experientd ca cel ce nu este rastignit nu e al lui
Hristos. Pe cruce ne ridicd credinta; ne coboari
de pe ea ratiunea cea cu nume mincinos, plini
de necredinta.

Cum fac eu insumi, asa i sfatuiesc si pe fratii
mei sai faca.

Ce ar mai fi de addugat? Voi adduga: fericit
bdrbatul care rabdd ispita (lac. 1, 12); fiind el Insugi
ispitit, poate si celor ce sunt ispititi si le ajute (v. Evr.
2, 18). Doresc ca aceste cuvinte ale Sfintei Scrip-
turi sa se Implineascd asupra dumneavoastrs —
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simangaiati-va! Nuva imputinati‘cu sufletul din
pricina faptului ca ati fost biruit in razboi: lucrul
acesta aduce experientd duhovniceasca si sme-
renie. Sa aveti pace! Va mai spun si urmatoare-
le: calea de obste a nevoitorilor este ca, rabdand
in mijlocul oamenilor, sd-si vindece neputinta
simturilor, sd vada Purtarea de grija dumneze-
iasca si asa sd intre In rugaciunea mintii. Unii,
dintr-o iconomie dumnezeiasca aparte, au intrat
altfel; noi trebuie sa mergem pe calea de obste.
Cititi cu privire la aceasta epistola Sfantului Isa-
ac Sirul catre Cuviosul Simeon Fdcatorul de mi-
nuni. Unii gasesc cd Insingurarea este mijlocul
cel mai grabnic pentru sporirea duhovniceasca;
altii spun cd la reusitd duhovniceascd duce iubi-
rea de aproapele. Inimii mele 1i place mai mult
mijlocul acesta din urmad, pentru ca dragostea de
aproapele este datoria neapdrata a fiecdruia, pe
cand de linistire nu sunt in stare multi.
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